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MENUS DU JOUR : Contrble diététicien par :
Semaine 21 et 22 = LES MARMITES DE CATHY @"%
LGVRS
Traiteur
Du 19 au 23 mai 2025 Du 26 au 30 mai 2025 Allergénes
L Salade de concombres Tzatziki Ble; moutardsiet lait Salade de tomates et mais Ble; molrkarde eesuiiite
u Sauté de dinde a la Basquaise Blé Boulette de beeuf, sauce Barbecue BIé et soja
N ??? Boulghour Ebly Ele
D| ™= Flan au chocolat Lait Creme vanille Lait
I Tomate végétarienne a la Basquaise Blé, ceuf et soja Omelette sauce Barbecue IS, GELRes (e
M Salade Thai BI€, poisson, soja, ceuf et moutarde MENU POUR LA PLANETE
A Poisson a I'oseille BI&, poisson et lait Salade verte bio BI& et moutarde
R Riz Croustillant au cheddar  joucun | BI& faitetsoia
D Fruit Poélée de légumes Bl
| Yaourt au sucre bio Latt
M Ta bOUIé Blé et sulfite Céleri rémou|ade Céleri, lait, moutarde et ceuf
E Cordons bleus de volaille BI&, lait et soja ASSIETTE KEBAB Le bon pain
R Ratatouille Bl Viande de kebab et boulghour Blé CRC:
C Fromage blanc au sucre Lait Crudités et sauce blanche GEuf et lait ?‘,
Cordon bleu végétarien Blé, lait et soja Fruits
Kebab aux Falafels Soja et blé
J MENU POUR LA PLANETE
E Salade Verte Bio St | Moutarde, blé et ceuf
] Pates Bio/ Gruyére Ble/ lait FERIE
D Sauce Napolitaine BIé et lait
| 3 Tarte au pomme Bl etiait
' Salade Nicoise Ble;ceuf etlait ookt o
E Paupiette de veau a la Normande BI&, soja et lait PONT .
N Purée
D Fruit
R Paupiette de poisson a la Normande Blé, poisson, crustacé et lait




