MENUS DU JOUR :
Semaine 40 sous le signe de FR

Controle diététicien par:

LES MARMITES DE CATHY

I"'Europe et 41
2024

57 638 012
CE

Traiteur

JGVRS

Du 30 septembre au 04 octobre 2024

Allergénes

Du 07 au 11 octobre 2024

Allergénes

S E R

k ANGLETERRE Salade de betteraves Blé et moutarde
u k\‘ '/‘ Coleslaw, Cramberries | BI&, ceuf, ait et moutarde Sauté de dinde a la Basquaise Blé
N Fisch’N Chips, ketchup | BI€ et poisson Ebly "
D Pomme vapeur BI&, ceuf, lait et FAC » ; -
| 'A m Muffin & e Liégeois vanille it
Steak au soja Blé et soja
Soupe de légumes BIé et lait
HONGRIE

Salade Céklasalata
Goulash porc ou volaille
Riz
Fruit

Omelette Hongroise

Blé, moutarde et lait

Blé

BIé, ceuf et lait

ANIMATION WRAPP
Wrapp, crudités et sauce cocktail
Nuggets de poulet
Fruit
Nugget’s de poisson

Blé/ lait et ceuf
Blé et soja

Poisson et blé

Oxmz2

—

GRECE
Dakos
Keftedes
Semoule
Yaourt grec BIO
Keftedes végétarien

Blé et ceuf
Blé
Lait
Blé et soja

Salade de haricots verts
Cuisse de poulet
Patatoes
Compote
Steak au fromage

Blé et moutarde

Blé

Blé, ceuf et lait

—-— 0O Cm«—

ITALIE
Salade verte
Salsa Regenatta au beeuf
Pasta
Panna cotta maison
Salsa al tono

Blé et moutarde
Blé

Blé

Lait

Blé et poisson

Salade verte
Blanquette de veau
Riz
Yaourt brassé
Blanquette de poisson

Blé et moutarde

Blé et lait

Lait
BIé, lait et poisson

Le bon pain

En orange :

MENU POUR LA PLANETE

BELIQUE Menu sans porc
- En bleu :
Salade belge Blé et moutjrde Salade de carottes au cumin Blé et moutarde Menunvé::tarien
i i 4 Blé et céleri/ lait P / . i 3 s 2
Waterzo'g:u‘i'r';de' PULES Sauce crémée au potimarron/Pates | Laitetblé/ blé

oz2m<L

Lait, ceuf et blé Fruit

Waterzoi de poisson Blé, céleri et poisson




